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W biezgcym roku mineta 100 rocznica urodzin dr hab. med. Ireny Konarskiej, ktora
wickszo$¢ swojego zycia poswiecita tworzeniu podstaw naukowych 1 wdrazaniu do leczenia
metod medycyny fizykalnej. Warto wigc przypomnieé¢ tg postaé, ktdora mozna nazwac
prekursorem lecznictwa fizykalnego w Polsce.

Irena Maria Konarska urodzita si¢ 14.08.1901 r. w Warszawie jako cérka urzednika
Banku Handlowego Aleksandra i jego zony Jadwigi z domu Mioduszewskiej. W 1920 roku
ukonczyta 8-klasowe gimnazjum Labusiewicz-Majewskiej i uzyskala matur¢. Od sierpnia
1920 r. do 31.12.1920 pracowata jako siostra PCK oraz jako sanitariuszka przy pielegnowaniu
chorych w pociaggu szpitalnym. W opiniach jakie zachowaly si¢ z tego okresu czytamy, iz
byla petna poswigcenia 1 inicjatywy, a powierzone obowigzki wykonywala sumiennie i
gorliwie. Moze to pierwsze wojenne doswiadczenie wptyneto na jej decyzje wstapienia w
1921 roku na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie w 1927 roku uzyskata
dyplom doktora wszechnauk lekarskich. W okresie studiow ze wzgledu na cigezkie warunki
materialne wielodzietnej rodziny utrzymywata si¢ sama, udzielajagc lekcji, wyktadajac
matematyke 1 przyrod¢ na kursach dla dorostych w ramach Uniwersytetu Robotniczego. Po
ukonczeniu studiow do 1.09.1939 pracowata jako asystent w klinikach uniwersyteckich w
dziatach radiologii i promieniolecznictwa, uzyskujac specjalizacje z radiologii i terapii
fizykalnej. W tym czasie odbywata staze zagraniczne w Paryzu u profesora Bourguignon
(kurs chronaksji 1 jonoforez srodmoézgowych) oraz w Berlinie u profesora Raabe i Friboés’a
na oddziale leczenia falami krotkimi. Wydata tez swoje pierwsze cztery prace naukowe. Tak
dobrze zapowiadajgca si¢ karierg przerwata wojna. We wrzesniu 1939 zmobilizowana podj¢ta
prace w szpitalu okregowym. Rozkazem z dnia 17.10.1939 zostala umieszczona na liscie do
odznaczenia Srebrnym Krzyzem Zastugi. W okresie okupacji pozostata w miescie rodzinnym,
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ochotniczo prowadzita punkt sanitarny i szpital polowy. Wskutek dziatan wojennych zaktad
zostal catkowicie spalony a Irena Konarska wysiedlona przez SS przebywala w obozie
»Zieleniak” 1 w Pruszkowie, gdzie kilkakrotnie zostata pobita przez Niemcow. Po zwolnieniu
z obozu ze wzgledu na stan zdrowia (stan po ztamaniu krggostupa i1 konczyny gérnej prawej)
przebywata na leczeniu w Krakowie a nastgpnie do czerwca 1945 pracowata ochotniczo jako
lekarz w Bukowinie Tatrzanskie;j.

W dniu 1.07.1945 skierowana przez Ministra Zdrowia do pracy w Akademii Medycznej
w Gdansku. Tu z zapatem zajela si¢ organizowaniem ZakladuTerapii Fizykalnej. W kilku
skromnych pomieszczeniach udato jej si¢ stworzy¢ placowke z oddziatami lecznictwa falami
kréotkimi 1 ultradzwigkami, $wiatlolecznictwa 1 leczenia cieptem, elektroterapii oraz oddziat
wodolecznictwa 1 rehabilitacji. Juz w sierpniu 1945 rozpoczeto przyjecia chorych gtéwnie
lezacych w klinikach. W latach 1949-1952 w zaktadzie prowadzono rehabilitacje chorych po
przebytej chorobie Heinego-Medina. Dr Irena Konarska ponownie rozpoczela takze prace
naukowa. W 1946 roku uzyskata stanowisko adiunkta a w 09.1963 tytut dr habilitowanego na
podstawie pracy pod tytutem ,,Jonizacje strptomycynowe w leczeniu chorob gatki ocznej”. Jej
dorobek naukowy obejmuje ponad dwadzieScia publikacji, gléwnie z zakresu leczenia
jonoforezami i falami krotkimi. Z duzym zaangazowaniem wykonywala takze prace
dydaktyczng. Zaowocowalo to kilkoma skryptami dla szk6t medycznych i podrecznikiem pt.
»Medycyna fizykalna”.

W dowdd zastug polozonych w pracy naukowo-badawczej i dydaktyczno-
wychowawczej zostata wyrdzniona licznymi nagrodami, m.in. ,,Za wzorowa prac¢ w Shuzbie
Zdrowia”, ,,Zastuzony dla miasta Gdanska” oraz srebrny i ztoty Krzyz Zashugi. W 1971 r. po
przejsciu na emerytur¢ wrocita do rodzinnej Warszawy. Zmarta w dniu 24 kwietnia 1985 r. 1
jest pochowana na Powazkach.

Docent Irena Konarska zawsze niezwykle troskliwie zajmowala si¢ pacjentami. Jej
postawa lekarza oddanego chorym jest szczegdlnie dzisiaj godna nasladowania. Cechowala ja
duza skromno$¢. Byla osobg surowa i wymagajaca. Zawsze jednak mimo nie najlepszego
stanu zdrowia znajdowata czas dla innych. Jej niezwykta pracowito$¢ przyczynita si¢ do
stworzenia podstaw teoretycznych medycyny fizykalnej, ktore nadal stuzg szkoleniu nowych
specjalistow, a oryginalne metody i wlasne modyfikacje zabiegow fizykoterapeutycznych

wykorzystywane sg przez nas rowniez dzis.
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Streszczenie
Artykul jest wspomnieniem dr Ireny Konarskiej — jednej z tworcow lecznictwa

fizykalnego w Polsce.
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IN MEMORY OF IRENA KONARSKA (1901-1985) ON 100" BIRTH ANNIVERSARY
SUMMARY
The article is in memory of Irena Konarska, Ph. D. — one of the founders of physical medicine

in Poland.



