Wstep
Wigkszo$¢ chorob przewleklych korzystnie jest kierowa¢é na leczenie
uzdrowiskowe. Dhugotrwale tradycje polskiej balneologii 1 medycyny fizykalnej pozwalaja
na wykorzystanie jej do wspomagania leczenia i w profilaktyce osteoporozy.
Cel pracy
Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci profilaktyki i wspomagania leczenia

osteoporozy w uzdrowisku.

Lecznictwo uzdrowiskowe postuguje sie¢ naturalnymi metodami leczniczymi i
czynnikami fizycznymi w leczeniu i profilaktyce. Podstawowa dziedzing tego lecznictwa
jest balneoterapia, postugujaca si¢ naturalnymi tworzywami tj: wodami mineralnymi, oraz
peloidami. Wykorzystuje tez czynniki fizyczne. Jego istote stanowi Kilkutygodniowe,
kompleksowe postepowanie medyczne. Celem pobytu jest uzupelnienie leczenia
prowadzonego dotychczas, pobudzenie potencjalnych rezerw, a takze zwigkszenie sit

obronnych organizmu.

Balneoterapia obejmuje Kkapiele lecznicze, kuracje pitne i leczenie borowinami.
Istotnym faktem w wspomaganiu leczenia osteoporozy zabiegami borowinowymi jest
obecno$¢ substancji hormonalnych o charakterze estrogendéw zawartych w bituminach, co
moze mie¢ znaczenie W Osteoporozie pomenopauzalnej. Kuracje pitne wodami
mineralnymi moga mie¢ takze swoje miejsce w terapii osteoporozy. Wody mineralne o
zawarto$ci wapnia mogag by¢ pomocnicze w leczeniu osteoporozy, jako dodatkowe zrodto
tego pierwiastka oraz innych mineraldw niezbednych do prawidtowej gospodarki
wapniowej [1]. Uzasadnione zastosowanie kuracji pitnej wykazat Burckhard. W swoich
badaniach stwierdzil, ze dostarczanie wapnia w postaci produktow mlecznych i wody

mineralnej ma takie same znaczenie [2].

Kinezyterapia stanowi wazny element leczenia gdyz rozwija i usprawnia narzad
ruchu. Niezmiernie istotng sprawg jest dobor ¢wiczen fizycznych. W uzdrowisku
opracowano tzw. grupy sprawnosciowe. Brana jest pod uwagg choroba podstawowa oraz
wspotistniejgce. Takie postepowanie utatwia dobdr ¢wiczen 1 form wysitku oraz czynnego

wypoczynku w zaleznosci od wydolno$ci ogdlnej, stanu zdrowia, nasilenia osteoporozy



oraz wieku chorego [3]. Pozwala to na zastosowanie réznych form ruchu i wysitku u
kazdego pacjenta zgtaszajacego si¢ na leczenie w uzdrowisku.

Unikalng formg leczenia stosowang gldwnie w uzdrowisku jest terenoterapia, czyli
chodzenie wyznaczonymi S$ciezkami wg Wwskazowek lekarskich [4]. Elementami
dziatajacymi na organizm jest wysitek dynamiczny potaczony z pokonywaniem dystansu
w terenie 1 oddziatywanie czynnikéw $rodowiska przyrodniczego. W szerszym znaczeniu
do terenoterapii nalezy zaliczy¢, oprocz spacerow, inne formy {wiczen
wytrzymatosciowych w terenie, szczego6lnie zalecane w osteoporozie marsze, marszobiegi,
biegi, jak rowniez biegi na nartach, jazda na rowerze i niektdre zajecia na $ciezkach

zdrowia .

Metody fizykoterapii maja znaczenie uzupelniajace w stosunku do zabiegdw
przyrodoleczniczych. Metodg, ktorej bezposredni wplyw na wzrost tkanki kostnej
udowodniono bezspornie, jest magnetoterapia . Obecnie uwaza si¢, ze pola magnetyczne,
zwlaszcza o niskiej czgstotliwosci  ingeruja w procesy osteogenezy. Zwigkszajac
wykorzystanie tlenu przez komorki i tkanki pole magnetyczne nasila procesy oddychania
tkankowego, co w konsekwencji pobudza dzialanie osteoblastow i poprawia unaczynienie
tworzacej si¢ tkanki kostnej [4].

Krioterapia to stosowanie na zewnetrzng powierzchni¢ ciata temperatury ponizej -
100 °C. Moze by¢ zastosowana miejscowo lub ogélnie. W wyniku dziatania zimna
dochodzi do rozluznienia napigtych mie$ni i zwigkszenia ich sity. Wszystko to stwarza
dobre warunki do ¢wiczen, ktore mozna trzykrotnie przedtuzy¢ i zintensyfikowaé [5].
Innym efektem zastosowania krioterapii ogdlnoustrojowej w osteoporozie jest wcigz
pozostajace w fazie badan wielokierunkowe oddziatywanie tej metody na uktad kostny.

W leczeniu osteoporozy zastosowanie moze rowniez znalezé fototerapia z
wykorzystaniem UV B i helioterapia, czyli leczenie stoncem. W obu przypadkach
wykorzystuje si¢ stymulujacy wptyw promieniowania UV na zapoczatkowanie syntezy
witaminy D w skorze. W uzdrowisku kojarzy si¢ wplyw klimatu z racjonalnym

dawkowaniem promieniowania stonecznego.

Wiasciwa dieta jest jednym z podstawowych elementdw zapobiegania osteoporozie 1
jej leczenia. Pacjenci przebywajacy w uzdrowisku korzystajac ze zbiorowego zywienia,

maja doskonatg okazje do zapoznania si¢ z wlasciwg dietg zalecang w osteoporozie.



Edukacja zdrowotna powinna by¢ cze$ciag sktadowa kazdego programu leczniczego.
Podstawowym jej celem jest ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zZywienia,
stymulowanie do porzucenia natogéw i1 zwigkszenia aktywnosci fizycznej. Powinien by¢
opracowany program zawierajacy elementy informacyjne oraz aktywizujace chorego.

W przypadku osteoporozy staje si¢ konieczne przeprowadzenie masowych badan
przesiewowych. Woczesna diagnostyka osteoporozy stosowana podczas pobytu w
uzdrowisku moze si¢ znacznie przyczyni¢ do ograniczenia nastepstw tej choroby.

Przy kierowaniu do uzdrowiska obowigzuje reguta: ,,wtasciwy chory, we wlasciwym
czasie, do wlasciwego uzdrowiska” [6]. Do leczenia szpitalnego kwalifikujg si¢ pacjenci z
osteoporoza uogolniong o $rednim stopniu zaawansowania wg kryteriow WHO, z
przebytymi zkamaniami lub bez ztaman, ale z istnieniem czynnikoéw ryzyka. Do leczenia
sanatoryjnego 1 ambulatoryjnego kierowani sg pacjenci z osteoporoza lub osteopenia.
Przeciwwskazania dotyczg osteoporozy wtornej, ze $wiezym ztamaniem i powiktaniami.
Podsumowanie

e Uzdrowiska moga przyczynia¢ si¢ do propagowania ruchu jako
czynnika wzmagajacego mineralizacj¢ kosci.

e Pobyt w uzdrowisku jest szczegdlnie dobrym okresem do
prowadzenia edukacji zdrowotnej .

e Badania przesiewowe powinny by¢ powszechnie stosowane w
uzdrowiskach co moze przyczyni¢ si¢ do wczesnego rozpoznawania i
ograniczenia nast¢pstw osteoporozy.

e Metody balneofizykalne wywieraja korzystny wplyw na poprwae
stanu klinicznego chorych z osteoporoza i powinny stanowic istotny

element wspomagajacy terapi¢ podstawowa.
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