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METODYKA ZABIEGOW W KABINIE IR
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Wprowadzenie:

W ostatnich latach wykorzystywanie kabiny IR zwieksza sie. Dotychczas nie zostata
jednak opracowana jednolita metodyka wykonywania zabiegu - rozni sie miedzy
innymi czas pobytu w kabinie oraz sposob postepowania po etapie przegrzewania.
Zalecane przez producentow czasy ekspozycji wahajg sie od 15 do 40 minut. Nie
wspomina sie o schtadzaniu po zabiegu czyli trudno mowi¢ o ,saunie
na podczerwien” jak powszechnie okresSla sie ten zabieg, a raczej o przegrzaniu
ogolnoustrojowym. W literaturze ostatnich lat wykazano wiele pozytywnych
skutkdw naswietlan w kabinie IR zwtaszcza u chorych kardiologicznych, nawet
z niewydolnoscig krgzenia, ale nalezy podkreslic, iz w zadnym z tych badan nie
stosowano schtadzania po fazie przegrzania.
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Cel pracy:
Celem pracy jest proba przedstawienia wptywu na organizm dwoch metod
zabiegu w kabinie IR - metody , przegrzewania” bez fazy schtadzania oraz zabiegu

wg metodyki ,sauny”. Tab. 1. Grupa | (metoda
przegrzewania). Pomiar 1, 2, 3.

Materiat i metoda: e e e
Badanie przeprowadzono w sanatorium Lesnik w Sopocie. Wzieto w nim udziat 40 TETYY = [ e
zdrowych osob- studentow GUMED. Srednia wieku wynosita 24,27+1,22 lat. wAsA At 2 = [ o
W  grupie | (metoda przegrzania) pobyt w kabinie trwat 15 minut, a nastepnie w1 o [Res o
stosowano odpoczynek pod kocami 25 minut. W grupie Il (metoda sauny) badani 3w 2 0 e o
spedzali 25 minut w kabinie IR, a nastepnie odbywat sie chtodny RRSKURCZOWET oo 1215 143

RR ROZKURCZOWE 1 20 “?2.5@ o7

natrysk i 15-minutowy odpoczynek. Podczas badania (przed wejsciem do kabiny
IR-pomiar 1, bezposrednio po pobycie-pomiar 2 oraz po odpoczynku- zakonczenie
zabiegu-pomiar 3) okresSlano wartosci RR, tetna, czestosci oddechow. Obliczono
wspotczynnik BMI. Wyniki poddano analizie statystycznej.

RR SKURCZOWE 2 20 “124.90 15,2

RR ROZKURCZOWE 2 20 “?3.15 10,3

RR SKURCZOWE 3 20 H121.35 131

RR ROZKURCZOWE 3 20 “?2.95 7.5

TETNO 1 20 HFF.E-D 134

Wyn i ki : TETNO 2 20 “?‘?.ED 12,0
» W grupie | wykazano istotne statystycznie roznice (p < 0,001) w nastepujgcych TETNOS S
parametrach: masa ciata, BMI, temperatura oraz liczba oddechow w TEVPERATURA ™ 0 s fos

TEMPERATURA 2 20 “3?.19 0,2

3 pomiarach - tabela 1.

« W grupie |l zaobserwowano istotne zmiany w wyzej wymienionych parametrach
oraz dodatkowo w wartosciach cisnienia skurczowego i tetna- tabela 2.

» Wystepowata znaczgca roznica pomiedzy grupami w wartosciach
temperatury i tetna bezposrednio po pobycie w kabinie (pomiar 2) - ryc. 11 2.

TEMPERATURA 3 20 “35, 85 0,4

ODDECHY 1 20 “’I?.’ID 3.1

ODDECHY 2 20 “19.5@ 3,0

ODDECHY 3 20 “‘IE.‘ID 3,3

WhiosKki: Tab. 2. Grupa Il (metoda

1. Metodyka ,sauny” w kabinie IR, w porownaniu z metodykg przegrzania sauny). Pomiar 1, 2, 3.
powoduje wyzszy wzrost wartosci tetna, temperatury ciata bezposrednio po
pobycie w kabinie oraz obnizenie ciSnienia skurczowego i tetna po zakonczeniu
zabiegu.

2.Wydaje sie celowe ujednolicenie nazewnictwa i metodyki zabiegdw w kabinie IR
w celu odrdznianie zabiegu ,,przegrzania” od zabiegu ,sauny”.

Parametr Liczha|Srednial| =

MASA CIALA 1 20 “?‘1.35 15,98

MASA CIALA 2 20 “?"’I.E"I 15,9

BMI 1 20 “22.?339 3.5

BMI 2 20 “22.?1[:'? 3,5

RR SKURCZOWE 1 20 “131.55 14,9

RR ROZKURCZOWE 1 20 “?E.DD 8.8

, . , : : , . : RR SKURCZOWE 2 20 |13a10 |46
Ryc.1. Wartosci tetna bezposrednio po pobycie Ryc. 2. Wartosci temperatury po pobycie |
. : - . : : RR ROZKURCZOWE 2 0 7775 |82
w kabinie w grupie | i Il. w kabinie w grupie | i Il. |
RR SKURCZOWE 3 20 “12?.20 12,2
96 - - ' ' ' RR ROZKURCZOWE 3 20 “?3.95 5,65
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